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“สายตา” 
จะต ้องมองไปข ้างหน ้าและ 

กวาดสายตาไปเป็นมุมกว้าง 

ท่ีสุด เพือ่สังเกตความเคลือ่นไหว

ต่างๆ ไม่มองเพียงจุดใดจุดหนึ่ง

“สะโพก” 
นั่งให้ได้ต�าแหน่งพอดีกับเบาะ  

ควบคุมตัวไม่เกร็งและปล่อยให ้

เป็นอันหนึ่งอันเดียวกับตัวรถ

“ไหล่” 
ไม่เกรง็เพราะจะท�าให้การบงัคับ

ควบคุมไม่ดี ให้ปล่อยไปตาม

ธรรมชาติ

“แขน” 
ปล่อยตามธรรมชาติ ไม่เหยียด

ตึงหรือหย่อนเกนิไป และไม่กาง 

ข้อศอก

“มือ” 
จบัตรงบรเิวณกึง่กลางปลอกแฮนด์  

ข้อมือให้อยู่ในแนวเดียวกับแขน 

อย่าจับในลักษณะหักข้อมือ

“เข่า” 
หันไปทางด้านหน้ารถไม่กางออก

“เท้า” 
วางบนพักเท้าอย่างม่ันคง ปลายเท้า

ชีไ้ปข้างหน้าและวางอยูบ่นคันเกยีร์

และแป้นเบรก

รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะ 
ท่ีเสี่ยงอุบัติเหตุทางถนนอันดับ 1  
ท่ีก่อให้เกิดอุบัติเหตุและเสียชีวิต 
มากที่สุด โดยประเทศไทยสูญเสีย
มูลค่าทางเศรษฐกิจอย่างมหาศาล
จากอุบัติภัยทางถนน เพ่ือความ
ปลอดภัยขอแนะข้อควรปฏิบัติ 
ในการขับขี่ รถ จักรยานยนต  ์
อย่างถูกวิธี ดังนี้

งดดื่มสุรา ก่อนขับขี่ทั้งคนขับและผู้ซ้อนท้าย

พกใบอนุญาตขับขี่ทุกครั้ง
เพื่อใช้แสดงข้อมูลของรถต่อเจ้าหน้าที่
ต�ารวจจราจร

รถจักรยานยนต์

หยุด
ตรวจ

การขับขี่รถจักรยานยนต์ท่ีถูกต้องจะเป็น
พ้ืนฐานส�คัญท่ีจะช่วยให้สามารถควบคุมรถ 
ได้ง่าย และปลอดภัยขึ้นในทุกสถานการณ์  
โดยการปรับท่าทางของร่างกายให้ถูกต้อง  
ซึ่งมีอวัยวะที่น่าสังเกตอยู่ 7 ส่วน ดังนี้

ท่าทาง
การขับขี่ ตั้งสต ิ   ก่อนสตารท์

สวมหมวกนิรภัย 
และคาดสายรดัคางให้กระชบั 

ทั้งคนขับและผู้ซ้อนท้าย

แต่งกายให้รัดกุม 
ด้วยเสื้อผ้า รองเท้าที่มิดชิด 
เพือ่ช่วยป้องกนัไม่ให้ผวิหนงั
ถลอก เม่ือเกิดอุบัติเหตุที่ 
ไม่รุนแรง
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1. สวมหมวกนิรภัย 
ที่มีขนาดพอดีกับศีรษะ

และล็อกสายรัดคางทุกครั้ง

6. ระมัดระวัง และลดความเร็ว 
เมื่อพบกับสภาพถนนที่ช�ารุด

และถนนที่เปียกน�้า และน�้ามัน

7. อย่าขับรถเร็ว
เกินกว่าที่กฎหมาย

ก�าหนด

8. ห้ามด่ืมของมึนเมา
ก่อนขับขี่รถจักรยานยนต์

9. การขับขีผ่่าน
    บริเวณสี่แยก 

ควรหยุด หรือชะลอ
ความเร็ว เพื่อความปลอดภัย

10. การขับขี่ในเวลากลางคืน
หากเส้นทางไม่มีไฟส่องสว่าง 

ควรขับขี่ด้วยความเร็วต�่า 

3. มองกระจกส่องข้าง และ
ให้สัญญาณไฟทุกครั้ง
เมื่อต้องการเปลี่ยนช่องทางเดินรถ

4. จดจ�สัญญาณ 
หรือเครื่องหมายจราจร และ

ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัด

5. อย่าขับขี่สวนทาง
หรือข้ามช่องทางวิ่ง

2. หมั่นตรวจระบบเบรก 
ยาง และระบบส่องสว่าง
ให้อยู่ในสภาพสมบูรณ์

พร้อมใช้งานอยู่เสมอ

หลักพ้ืนฐาน 

ในการขับขี่ปลอดภัย
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย

กระทรวงมหาดไทยหนัมองด้านหลงั ให้สญัญาณไฟ

ก่อนออกรถ

ชะลอความเร็วลง เมื่อเข้า

เขตชุมชน หรือมีคนหรือสัตว ์

วิ่งบนถนน

ไม่ขับข่ีในระยะกระชั้นชิดกับ

ยานพาหนะอืน่ๆ อาทิ รถบรรทกุ 

รถฉุกเฉิน

ไม่ขี่แซงในที่คับขัน
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กองเผยแพร่และประชาสัมพันธ์
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
3/12 ถนนอู่ทองนอก แขวงดุสิต เขตดุสิต 

กรุงเทพมหานคร 10300

โทรศัพท์/โทรสาร 0-2243-0674, 0-2243-2200

www.disaster.go.th

ข้อควรปฏิบัติ
ในขณะขับขี่ 10 ประการ

safety

รถจักรยานยนต์ 
ขับขี่แบบไหน     
ชีวิตปลอดภัย

ป้องกันภัยเชิงรุก บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย

เปิดไฟหน้าเวลากลางวัน เพ่ือเพ่ิม 

จดุสงัเกตป้องกนัอบุตัเิหตจุากรถคนัอืน่

ไม่บรรทุกส่ิงของหนักหรือผู ้โดยสารหลายคน
เพราะรถจะเสียการทรงตัว

ปฏิบัติตามกฎจราจรอย่างเคร่งครัด

1784
สายดว่นนริภยั


