
เตรยีมสภาพรา่งกาย
ให้พรอ้มขับรถ
นอนหลับพักผ่อนให้เ พียงพอ  
อย่างน้อยวันละ 7 – 8 ชั่วโมง

ไม่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หรือ
ยาท่ีมฤีทธิก์ดประสาท เพราะท�าให้
ประสิทธิภาพในการขับรถลดลง

เครือ่งยนต์ ระบบเบรก ยางรถยนต์ สญัญาณไฟ  
อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน
จัดเตรียมอุปกรณ์ฉุกเฉินไว้ประจ�ารถ 
ตรวจสอบข้อมูลสภาพเส้นทาง วางแผนและ 
เลือกใช้เส้นทางส�ารอง จะช่วยเพิม่ความปลอดภยั
ในการเดินทาง

การเตรียมสภาพร่างกายให้พร้อมขับรถ  
การตรวจสอบรถให้ใช้งานอย่างปลอดภัย  
การศึกษาและเลือกใช้เส ้นทางท่ีปลอดภัย  
นับเป ็นป ัจจัยสำ�คัญท่ีช ่วยลดความเสำี่ยง 
ต่อการเกิดอุบัติเหตุทางถนน

ใช้หมวกนิรภัยแบบเต็มใบที่มี
ขนาดพอดีกับศีรษะ ในลักษณะ
ตรง คาดสายรัดคางให้ตงึกระชบั

ไม่น�าหมวกนิรภัยที่กระแทกพ้ืน 
มาใช้งาน และเปลีย่นหมวกนริภยั
ทุกๆ 3 – 5 ปี

ใช้หมวกนิรภัยถูกวิธีรูท้ัน ป้องกัน ลดเส่ียง
อุบัติเหตุทางถนน

ไม่ขับรถเร็ว โดยใช้ความเร็ว 
ไม่เกนิ 60 กม./ชม. เพือ่ควบคุม
รถได้อย่างปลอดภัย
ไม่แซงรถในระยะกระชั้นชิด 
เว ้นระยะห่างจากรถคันหน้า
ให้มากกว่าปกติ หากเกิดเหตุ
ฉุกเฉินจะได้หยุดรถทัน
เปิดไฟหน้ารถและไฟตัดหมอก 
เพ่ือให้มองเห็นเส้นทางชัดเจน 
และผู้ขับรถคันอ่ืนมองเห็นรถเรา
ได้จากระยะไกล

เว้น
ระ
ยะ
ห่างตรวจสอบรถพรอ้มใช้งาน

ขับรถช่วง
ทัศนวิสัยไม่ดี

เมาไม่ขับ
ห้ามดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์แล้วขบัรถ เพราะ

อาจเป็นต้นเหตุของการเกิดอุบัติเหตุทางถนน

เพิม่ความระมดัระวังในการขบัรถช่วงกลางคนื 
เพราะเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุจากผู้ร่วมใช ้
เส้นทางที่เมาแล้วขับ

ไม่ขับรถเรว็
ไม่ใช้ความเรว็เกนิกว่าอตัราทีก่ฎหมายก�าหนด 

โดยปฏิบัติตามป้ายจ�ากัดความเร็ว

ลดความเรว็เมือ่ขบัรถผ่านเส้นทางทีม่ทีศันวิสัย
ไม่ด ีเขตชมุชน ทางโค้ง ทางแยก จดุตดัทางรถไฟ

ง่วงไม่ขับ
จอดรถพักเป็นระยะทุก 2 ชั่วโมง เพื่อคลาย

ความอ่อนล้าที่ท�าให้หลับในขณะขับรถ

หลีกเล่ียงการขับรถในช่วงเวลากลางคนื เพราะ
เป็นช่วงที่ร่างกายต้องการพักผ่อน

โทรไม่ขับ
ไม่ใช้โทรศัพท์ขณะขับรถเพราะ

ส่งผลต่อสมาธิในการขับรถท�าให้
เกิดอุบัติเหตุได้

ใช้อุปกรณ์เสริมในการสนทนา
ทางโทรศัพท์ อาทิ แฮนด์ฟรี  
บลูทธู แต่ไม่ควรคุยเป็นเวลานาน

ใช้เข็มขัดนิรภัยถูกวิธี
คาดเข็มขัดนิรภัยแนบชิด 

ล�าตัว พาดผ่านสะโพกและ
หัวไหล่

ป รั บส าย เ ข็ ม ขั ดนิ รภั ย 
ให้กระชับ ไม่พลิก หรือบิดงอ 
ไม่คาดชดิล�าคอและใต้วงแขน

เด็กเล็กโดยสารรถ 
จัดให้เด็กนั่งที่นั่งนิรภัย

โ ด ย ยึ ด ติ ด ไ ว ้ บ ริ เ ว ณ
กึ่ งกลางของ เบาะห ลัง
รถพร้อมคาดสายรัดให ้
กระชับล�าตัวเด็ก



กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
กระทรวงมหาดไทย

แก้ไขเหตุฉุกเฉิน “เบรกแตก” 
ถอนคนัเร่งและใช้เกยีร์ต�า่ เหยยีบ

แป้นเบรกแรงๆ ถี่ๆ  ดงึเบรกมอืขึน้-ลง 
เป็นระยะ เพื่อลดความเร็วของรถ

เปิดไฟฉกุเฉนิ และบบีแตร 
เพือ่ส่งสญัญาณเตอืนผูร่้วมใช้ 
เส้นทางระมัดระวัง

แก้ไขเหตุฉุกเฉิน “ยางระเบิด”
จับพวงมาลัยให้มั่นเพื่อบังคับรถ 

ให้อยู่ในช่องทาง
ถอนคันเร่ง ห้ามเหยียบเบรก  

หักพวงมาลัย และดึงเบรกมือ
เพราะจะท�าให้รถเสยีหลักพลกิคว�า่

บังคับรถไปในทิศทาง 
ตรงกนัข้ามกบัยางทีร่ะเบดิ  
เพ่ือป ้องกันรถเสียหลัก 
ออกนอกเส้นทาง

แก้ไขเหตุฉุกเฉิน “รถไฟไหม้” 
กรณีไฟไหม้เล็กน้อยใช้ถังดับเพลิงเคมีฉีดพ่น

บริเวณต้นเพลิงให้ไฟดับสนิท
ถอดขั้วแบตเตอรี่ออก เพื่อป้องกันมิให้เปลวไฟ

ลุกลามเพิ่มขึ้น
กรณีไฟไหม้ลุกลามรวดเร็วให้ห่างจากรถโดยเรว็ 

ที่สุด โทรศัพท์แจ้งเจ้าหน้าที่มาควบคุมเพลิง  
เพื่อป้องกันรถระเบิด

แก้ไขเหตุฉุกเฉิน “รถจมน�้า”
เมื่อรถตกน�้าให้ปลดเข็มขัดนิรภัย 

ปลดล็อกประตูและลดกระจก ก่อนระบบไฟฟ้า
ขัดข้อง 

ให้ใช้ค้อน เหล็กหรือของแข็งทุบกระจกด้านข้าง
ให้แตก และรีบออกจากรถก่อนรถจมน�้าทั้งคัน

จุดกลับรถ
ชะลอความเร็ว และ

หยุดรอในจุดกลับรถ 
รถจนรถทางตรงอยู ่ใน 
ระยะไกล จงึค่อยกลับรถ

ไม่กลับรถบริ เ วณ
ท่ีมีสิ่ งบดบังทัศนวิสัย 
เพราะจะเพิ่มความเสี่ยง
ต่อการเกิดอบุติัเหตุ

รู้ทัน ป้องกัน
ลดเส่ียง

อุบัติเหตุทางถนน

ขับรถผ่าน
จุดตัดทางรถไฟ

เพิ่มความระมัดระวัง
เป็นพิเศษ โดยเฉพาะช่วงกลางคืน 

หมั่นสังเกตป้ายเตือนจุดตัดทางรถไฟ พร้อม
ชะลอความเร็ว เมื่อไม่มีรถไฟวิ่งมา จึงค่อย 
ขับรถผ่าน

ไม่ขับรถตัดหน้ารถไฟในระยะกระชั้นชิด 
เพราะเสี่ยงต่อการถูกรถไฟชน

www.disaster.go.th ป้องกันภัยเชิงรุก บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย

กองเผยแพร่และประชาสำัมพันธ์
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
3/12 ถนนอู่ทองนอก แขวงดุสิต เขตดุสิต 

กรุงเทพมหานคร 10300

โทรศัพท์/โทรสาร 0-2243-0674, 0-2243-2200

ทางแยก
ชะลอความเร็ว และปฏิบัติตาม

สัญญาณไฟจราจรอย่างเคร่งครัดจะ
ช่วยลดความเสีย่งต่อการเกดิอบุตัเิหตุ

หยดุรถ พร้อมมองด้านซ้ายและขวา 
จนแน่ใจว่าไม่มีรถขับผ่าน
หรือรถอยู่ในระยะไกล 
จึงค่อยขับรถ
ผ่านทางแยก

1784
สายดว่นนริภยั


