
ลดความเร็ว
เมื่อขับรถผ่านเส้นทางที่ชุมนุมชน อาทิ เขตชุมชน โรงเรียน 
ตลาดนัด เนื่องจากมีคนเดินข้ามถนน โดยชะลอความเร็วลง

หยุดรถ
ให้คนเดินข้ามถนนก่อนเสมอ ไม่ขับแซงกลุ ่มคนที่กำ�ลัง 
เดินข้ามถนน เพราะเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุคนเดินเท้า เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อการ

ประสบอุบัติเหตุ หากถูกรถชนจะมีโอกาสเสียชีวิต
มากกว่า ผู้ขับขี่และผู้โดยสารรถ โดยส่วนใหญ่ 
มีสาเหตุจากพฤติกรรมเสี่ยงของคนเดินเท ้า  
ทั้ งความประมาท การตัด สิน ใจ ผิดพลาด  
การไม่ข้ามถนนในบริเวณที่ปลอดภัย ประกอบกับ
ผู้ขับข่ีขาดวินัยจราจรและไม่ปฏิบัติตามป้ายเตือน 
ทำ�ให้มีความเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายมากขึ้น  
เพื่อความปลอดภัย ขอแนะข้อควรปฏิบัติในการ 
เดินเท้า การขับรถผ่านทางข้ามและการข้ามถนน
อย่างปลอดภัย ดังนี้

ไม่ควรขับแซง 
กรณีรถที่อยู ่ช ่องทางด้านซ้าย
หรอืด้านหน้าหยดุ เพราะอาจมคีน
กำ�ลังเดินข้ามถนน

กรณหียดุรถให้คนข้ามถนน
เป็นคันแรกควรแตะเบรก 
เพื่อส ่งสัญญาณเตือนให ้ผู ้ขับขี ่
รถคันหลังชะลอความเร็ว และ 
หยุดรถได้ทัน

กรณีเดินเท้าหลายคน 
ควรเดินเรียงเดี่ยวอย่างเป็น
ระเบยีบ ไม่เดนิเรยีงหน้ากระดาน
หรือเดินเป็นกลุ่ม เพราะอาจ 
ถูกรถเฉี่ยวชนได้

แตะ
เบรค

เดินถนน “ระวังรถ” ขับรถ “ระวังคน”

กรณีมีทางเท้า 
ให้เดินบนทางเท้า หรือไหล่ทาง 
พร้อมเพิ่มความระมัดระวัง
รถจักรยานยนต ์ ท่ีมักขับขี่ 
บนทางเท้า

กรณีไม่มีทางเท้า 
ให้เดินชิดขอบทางด้านในให้มาก
ที่สุด และเดินสวนทางกับรถที่ 
วิ่งสวนมา หากเกิดเหตุฉุกเฉิน 
จะได้หลบหลีกได้ทัน

กรณีมีเด็ก 
ควรจบัมอืเดก็ให้แน่น ให้เดก็เดนิ
ชดิด้านใน เพ่ือป้องกนัเดก็ถกูรถ
เฉี่ยวชน

กรณีทัศนวิสัยไม่ดี 
ควรสวมใส่เสื้อผ้าสีสว่าง เปิด
ไฟฉายส่องทางเพื่อให ้ผู ้ ขับข่ี
สังเกตเห็นได้ในระยะไกล

 “ผ่านทางข้าม”
ขับรถ“เดินเท้าปลอดภัย”

ไม่ข้ามถนนในบริเวณที่ปลอดภัย 
อาทิ สะพานลอย ทางม้าลาย และจุดที่มีสัญญาณไฟ
สำ�หรับคนข้ามถนน

ไม่สนใจสภาพแวดล้อมรอบตวั 
ขณะเดินเท้าหรือข้ามถนน อาทิ  
คุยโทรศัพท์มือถือ พิมพ์ข้อความ 
ฟังเพลง หยอกล้อเล่นกัน ทำ�ให้
ไม่ทันระวังอันตรายที่อาจเกิดขึ้น

ความประมาท อาทิ วิ่งข้าม
ถนน ทำ�ให้สะดุดล้ม วิ่งตัด 
หน้ารถในระยะกระชัน้ชดิ ไม่มอง 
เส้นทางให้รอบด้านก่อนข้าม
ถนน 

การตัดสินใจข้ามถนน 
ผดิพลาด ขาดทกัษะในการ
กะระยะห่างความเรว็ของรถ 
ความลังเลและการตัดสินใจ
ข้ามถนนที่ไม่แน่นอน

ควรบีบแตรหรือกะพริบไฟเตือน 
กรณีไม่สามารถหยุดรถให้คนข้ามถนนได้ เพื่อให้คนเดิน 
ข้ามถนนเพิ่มความระมัดระวังและไม่วิ่งตัดหน้ารถในระยะ
กระชั้นชิด

“พฤติกรรมเสี่ยง”
       ของคนเดินเท้า



กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
กระทรวงมหาดไทย

อันตรายในการข้ามถนน

เดินถนน

“ระวังรถ”
ขับรถ

“ระวังคน”
หยุดรอข้ามถนนบนทางเท้า
พร้อมมองด้านซ้ายและขวาจนมั่นใจว่าไม่มีรถขับผ่าน หรือ
รถอยู่ในระยะไกล จึงค่อยเดินข้ามถนน

ข้ามถนนในบริเวณที่เป็นทางข้าม 
อาทิ ทางม้าลาย สะพานลอย อุโมงค์ทางลอด บริเวณ 
ที่มีสัญญาณไฟหรือเจ้าหน้าท่ีอำ�นวยความสะดวกสำ�หรับ
คนข้าม 

กรณีข้ามทางม้าลาย 
ให้หยุดยืนรอบนทางเท้า มองด้านซ้ายและขวาจนมั่นใจ 
ว่ารถอยู ่ ในระยะไกล หรือรถที่วิ่งผ่านมาหยุดสนิท 
ค่อยเดินข้ามถนน พร้อมเพิ่มความระมัดระวังรถที่อาจ 
ขับแซงขึ้นมา

ค�ำเตือน

เดินเร็วในลักษณะทางตรง
ไม่เดินทแยง ไม่วิ่งข้ามถนน ไม่ว่ิง 
ตดัหน้ารถในระยะกระชัน้ชดิเพราะ
อาจสะดุดหกล้ม ทำ�ให้ถูกรถชนได้

ข้ามถนน
 “ปลอดภัย”

กรณีข้ามทางม้าลาย
ที่มีสัญญาณไฟ 
ให้รอสัญลักษณ์รูปตัวคนเป็นสีเขียว
เท่านั้นจึงข้ามถนนได้

กรณีข้ามถนนบริเวณ
จุดสัญญาณไฟอัจฉริยะ 
ให้กดปุ่มสัญญาณไฟ และยืนรอบน
ทางเท้าเมื่อสัญลักษณ์รูปตัวคนเป็น
สีเขียวจึงสามารถเดินข้ามถนน ไม่วิ่ง 
ข ้ ามถนนในช ่วงที่ ใกล ้หมดเวลา 
อาจเสี่ยงต่อรถเฉี่ยวชน

กรณีข้ามถนนที่มีเกาะกลาง
ควรเดินข้ามทีละครึ่งถนนโดยหยุด 
ยืนรอบริเวณเกาะกลางถนนแล้วค่อย
ข้ามไปต่อเมื่อรถอยู่ในระยะไกล

เพิ่มความระมัดระวัง
รถที่วิ่งย้อนศร

รถที่ไม่หยุดให้คนข้ามถนน
บริเวณทางข้าม

ควรข้ามถนน
บริเวณที่มีแสงสว่าง

เพียงพอ

ไม่ข้ามถนน
บริเวณที่เป็นมุมอับ
และจุดที่มีสิ่งกำ�บัง

ตัวคนข้าม

ไม่ประกอบกิจกรรมอื่น
และไม่หยอกล้อเล่นกัน

ขณะข้ามถนน

ฮ่าๆ
ฮ่าๆ

www.disaster.go.th ป้องกันภัยเชิงรุก บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย

กองเผยแพร่และประชาสัมพันธ์
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
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